Mielenterveys Suomessa

*Esa Nordling
*PsT,kehittamispaallikko
*Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Mielenterveyskuntoutuksen lahtokohdat eri

alkolna (Nordling 2010)
- ty0 kuntouttaa (1960-luku)

- terapeuttinen asenne kuntouttaa (1970-luku)

- jarjestelma ja rakenteet kuntouttavat (1980-
1995)

- verkostot kuntouttavat (1995-> )

- osallisuus kuntouttaa (2010 - )
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJAN
ONGELMAT ARJESSA (Nordling 2007)

* Salrauden kanssa elaminen

* Hoitosuhteiden katkonaisuus

* Fyysisen terveyden ongelmat

* Mielekkaan tekemisen ja toiminnan

puuttumien

* Yksinaisyys
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* Taloudelliset paineet

* Opittu avuttomuus

* Leimautumisen pelko
*Tarkoituksettomuuden kokemukset
* Asumisen ongelmat

* Ongelmien kasautuminen

- Kuntoutujan perinteista uraa voidaan usein
Kuvata epaonnistumisten ja menetettyjen
mahdollisuuksien ketjuna
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Epaonnistumiskokemusten ja menetettyjen
mahdollisuuksien ketju (nordiing 2007)

- Koulu jadanyt kesken tai loppututkinto suorittamatta
- El ammattia tai lyhyt tyéhistoria

- El omaa perhetta tai normaalia seurustelusuhdetta
- Suhteet laheisiin ongelmalliset

-+ Toistuvat sairaalahoidot

+ Leimautuminen

- QOire- jJa diagnoosikeskeinen hoito
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Seuraukset

* Opittu avuttomuus

» Tolvottomuus
 Elamanhallinnan ongelmat

e Syrjaytymisriski
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SUOMALAISTEN MIELENTERVEYS -
MISSA MENNAAN TALLA HETKELLA?
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Keskelset haasteet talla hetkella (Lsnnqvist 2009:
Nordling 2010)

» Masennus: erityisesti tyoikaisilla naisilla

» Alkoholi: erityisesti miehilla

» Ahdistuneisuus: nuoret ja nuoret aikuiset

» Levottomuus, sopeutumattomuus, vakivalta:
lapset ja nuoret

» Huumeet: erityisesti nuoret ja nuoret aikuiset
» Tyouupumus: naiset myohaisessa keski-iassa
» VVakavat mielenterveyden hairiot kuormittavat
laitoshoitoa ja kuntoutusta seka tuottavat
elakekustannuksia

».Pementia,yli /5 -vuotiailla



Keskeiset haasteet talla hetkella (2)

» Mielenterveyskuntoutujien tyotoiminta ja
tyollistyminen

» Asumisolosuhteet ja asumisen laatu

» Mielenterveyden ja paihteettomyyden edistaminen,
erityisesti lasten ja lapsiperheiden osalta

» Ehkaisy ja varhainen puuttuminen

» Nayttoon perustuva vaikuttava hoito

» Mielenterveys- ja paihdestrategia ja
hoitojarjestelman uudistaminen
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Depressioladkkeista korvausta saaneet 25-64 -vuotiaat, % vastaavanikaisesta

vaestosta
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Alkoholikuolleisuus / 100000 asukasta
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Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17 -vuotiaat, % vastaavanikaisesta
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Psykiatrian laitoshoidon hoitojaksot 7-12 -vuotiailla / 1000

vastaavanikaista
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Psykiatrian laitoshoidon hoitojaksot 13-17 -vuotiailla / 1000

vastaavanikaista
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Psykiatrian laitoshoidon hoitojaksot 18-24 -vuotiailla / 1000

vastaavanikaista
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Psykiatrian laitoshoidon hoitojaksot 25-64 -vuotiailla / 1000
vastaavanikaista
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Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 18-24 -vuotiaat
/ 1000 vastaavanikaista

18

16

14

12

.Kukl:u maa,
yhteensa

m lLoko maa,
naiset

10

lolo maa,
Ijmiuahvat

2004 2005 2006 2007 2008 2009

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \./



Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25-64 vuotiaat /
1000 vastaavanikaista
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Mita tiedetaan mielenterveys- ja paihdeongelmien
epatasaisesta jakaantumisesta Suomessa
(Lonngvist 2009)?

» Hairiot lisaantyvat nuorilla aikuisilla ian myota
» Naisilla 2x maara masennus- ja
ahdistuneisuushairioita

» Miehilla paihdehairioita 3x maara

» Peruskoulun kayneilla 2x enemman hairioita
lukion kayneisiin verrattuna

» Tyottomilla 4x hairioriski ja 8x paihdehairioriski
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Mitd myoOnteista on tapahtunut Suomessa
mielenterveys- ja paihdeasioissa (Jouko Lonngvistin
nakemyksia 30.10.2009 mukaillen)?

» VVaeston mielenterveyden tila el ole heikentynyt

» Asenteissa tapahtuu vahitellen myonteista
kehitysta

» Mielenterveys nahdaan usein jo oleellisena osana
terveytta

» Hoitoon hakeutumisen kynnys on laskenut

» Lasten ja nuorten mielenterveyteen on panostettu
» Skitsofrenian ilmaantuvuus nayttaa vahenevan

» ltsemurhat ovat vahentyneet -
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Mita myonteista...(2)

» Depression tunnistaminen, hoitoon
hakeutuminen ja hoito ovat tehostuneet

» Huumeongelman kasvu on taittunut

» Alkoholikulutuksen kasvu on pysahtynyt
» Mielenterveys- ja paihdeasiat ovat entista
vahvemmin poliittisella agendalla.
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ltsemurhakuolleisuus / 100000 asukasta
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Muutoksia palvelujarjestelmassa wsnnquist 2009;
Nordling 2010)

» Psykiatriset sairaalapaikat ovat vahentyneet 25

vuodessa noin 75 %

» Avohoidon voimavarat ovat lisaantyneet, mutta

hitaasti

» Palvelujarjestelma on pirstaleinen

» Peruspalvelut eivat ole viela kehittyneet riittavan
laadukkaiksi

» Omaisten vaikutusvalta on kasvanut ja mukaan

otto hoitoprosessiin on yleistynyt
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Muutoksia palvelujarjestelmassa (2)

» Kokemusasiantuntijoiden panos kehittamistyossa
on vahvasti kasvamassa

» Henkilostoresurssit huippuluokkaa Euroopan
mittasuhteissa

» Edistava ja ehkaiseva mielenterveystyo ovat
viimeaikoina tehostuneet, mutta vain vahan

» Palvelujarjestelma on kehittynyt pienin askelin
lukuun ottamatta 90-luvun sairaalapaikkojen
kumouksellista alasajoa

» Palvelujarjestelmamme on kansainvalisesti
korkeatasoinen
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Valtakunnallisessa mielenterveys- ja
paihdesuunnitelmassa (Mieli 2009) naulataan
kehittamistyon teesit vuoteen 2015 asti

Tyoryhman ehdotukset yleisella tasolla

» Asiakkaan aseman vahvistaminen

» Edistava ja ehkaiseva tyo

» Mielenterveys- ja paihdepalvelujen jarjestaminen
» Ohjauskeinojen kehittaminen

-> Yhteensa 18 tarkennettua ehdotusta
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