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Koyhyytta kokeneet ja kansanedustajat samassa poydassa -
keskustelutilaisuus 12.11.2019 klo 9 -11.30

Koyhyytta kokeneiden tarinoiden tiivistelmat

Luukulta luukulle palvelujarjestelma, koyhyytta kokeneen tarinan
tiivistelma

Minulla on useampi vakava ja harvinainen sairaus. Lisaksi avioero ja tyottomyys on
antaneet minulle negatiivisen leiman ja tehneet elamani raskaaksi yli kymmenen
vuotta. Sairauksiani ei osattu diagnosoida ja minun on ollut eldadkseni pakko etsia
apua terveyskeskuksesta, aluesairaalasta, erikoissairaanhoidosta, HUS:ista ja eri
alojen yksityislaakareilta. Jotta edes padasin erikoissairaanhoitoon, siihen tarvittiin
nelja huippuspesialistia yksityiselta puolelta. Kokonaisuutta ei hallinnut kukaan muu
kuin mina itse. Olin |ahellad kuolemaa useita kertoja ennen kuin sairauksiani
hoidettiin. Sitten tuli vield vaikea avioero ja huoltajuuskiistat. Kotiditina seka eron
jalkeen opiskelin ja tein keikkatdita kroonisista sairauksistani huolimatta. Ei ole
voinut olla sairaslomalla: sita ei ole kirjoitettu ja jos sita olisi saanut, keikkat6ihin ei
enaa olisi kutsuttu. Tyovoimapoliittinen statukseni on tavallinen tyémarkkinatuella
oleva tyonhakija. Kuntoutukseen paaseminen kesti yli kymmenen vuotta ja sekin
toteutui oman aktiivisuuteni tuloksena. Olen ty6ttémana ja minulla menee n. 800e
vuodessa yksityisiin ladkarikuluihin, koska jatkohoito ei vieldkaan toteudu
sairauksieni vaatimalla tavalla. Saastan taman rahan ruuan ostamisesta.

Yksin elavan kéyhyys ja asunnottomuus, koyhyytta kokeneen tarinan
tiivistelma

Minulla oli hyva tyo psykiatrisessa sairaanhoidossa ja asuimme kumppanini kanssa.
Kumppanini lahti dkillisesti ja jain yksin ilman tukiverkostoja. Tunnistan itsessani
masennuksen merkit ja hain apua, minulle tarjottiin vain laakkeita. Edes alan
ammattilaisena en onnistunut saamaan mielenterveyspalveluita. Aloin uupua
tyossani. Olen tyottomana seka valilla sairaslomalla. Minulla on kolmen kuukauden
vuokrat myohassa ja saan haatduhan. Otan yhteytta sosiaalitoimeen
maksamattomien vuokrien vuoksi, saan sielta kieltavan paatoksen. Jaan
asunnottomaksi ja muutan kaverin luokse. Paasen vihdoin psykiatrian poliklinikalle
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arviointijaksolle, j Jossa suositellaan, etta haen psykoterapiaa. Sosiaalitoimesta tulee
paatos, etta he eivat maksa psykoterapian omavastuuosuutta, minulla ei ole varaa
aloittaa terapiaa. Olen aivan lopussa. Otan yhteytta erikoisdiakoniaan,
diakonilaitokselle, setlementtiliittoon, Y-saatioon, missaan ei ole asuntoja. Minulle
sanotaan, ettd koska minulla ei ole paihdeongelmaa, lasta tai mielenterveys
diagnoosia niin minua ei voida auttaa. Kun elamani lahti kriisiytymaan ja olin yksin,
en saanut mistaan apua. Kymmenen vuoden aikana muutin 9 kertaa ja olin
asunnottomana 1,5 vuotta. Asuinymparistot olivat usein turvattomia ja kriisiasunnot
olivat epasiisteja, taynna tuholaisia ja ihmisarvoa loukkaavia. En saanut apua kun
sitd olisin tarvinnut ja elamani Iahti eskaloitumaan kierteeseen, jossa koin
tyouupumuksen, depression, asunnottomuuden, tyottomyyden, keskeytin opiskelun
ja menetin uuden opiskelupaikan.

Koyhyyden seurannaisvaikutukset hyvinvointiin, koyhyytta kokeneen

tarinan tiivistelma

Asumme Puumalassa ja minulla on kaksi lasta. Meilld on jatkuva puute kaikesta. Nyt
olen kuntouttavassa tydtoiminnassa nelja tuntia paivassa kolmena paivana viikossa.
Saan yhdeksan euroa paivassa kulukorvauksena, toimeentulotuen perusosan lisaksi.
Tyoskennellessani kokoaikaisesti kunnalla projektityontekijana kateen jai vahemman
kuin toimeentulotuella. Paloin taysin loppuun enka yksinkertaisesti jaksanut enaa
hakea edes tukia. Paatosten odottelu, dokumenttien toimittaminen ja lisdaselvitysten
tekeminen, tietamatta koska seuraavan kerran saan rahaa vai saanko, oli
ylivoimaista. Nyt olen kdaynyt neurologisissa tutkimuksissa huonontuneen muistin,
keskittymisongelmien, hahmotuskyvyn heikentymisen, paansaryn, vasymyksen,
kaksoiskuvien ja lukuisten muiden oireiden vuoksi. Diagnoosina lienee viela
vuosienkin kuluttua tyduupumus. En pysty enada laheskaan samaan kuin ennen. En
koe olevani taysin tyokykyinen. Tyokkari kuitenkin hiostaa aktiivimalleineen
normaaliin tydmaaraan. Minua stressaa, turhauttaa; tiedan etten pysty.
Ylitunnollisena pyrin vielapa tekemaan kaiken huippuhyvin. Tulevaisuus hirvittaa.
Itse parjaan kylla, onhan tata koyhyytta opeteltu koko ika. Minulla oli joskus uskoa
tulevaisuuteen, se on rapissut. En tule koskaan paatymaan ns. "normaalituloisten”
piiriin. Kaikki (tyo)tulot otetaan huomioon minun seka tyttareni omilleen
muuttaneen 15-vuotiaan tyttaren toimeentulotuessa. Tyttadrella Kelan paatokset
tokkii, vuokrat rastissa ja jatkuvasti han saa pelata lentavansa ulos vuokrakampasta.
Taytyyko lastenkin, viela omilleen lahdettyakin, karsia vanhempiensa koyhyydesta?
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Perusturvan riittavyys, koyhyytta kokeneen tarinan tiivistelma

Jaan yksinhuoltajaksi 90-luvun alussa, kun lapseni isa kuolee onnettomuudessa.
Lapseni oli talloin 3kk ikdinen. Surusta toipuminen vie paljon voimiani. Rahahuolet ja
selviytyminen yksihuoltajana aiheuttavat stressia ja ahdistusta. Elamantilanteeni
muuttuu radikaalisti, kun aitini sairastuu vakavasti. Rahatilanteeni romahtaa heti.
Joudun keskeyttamaan opiskelun ja jaan tyottomaksi, koska aikani kuluu aitini
hoitamiseen. Neljana paivana viikossa hoidan aitiani. Tyovoivoimaviranomaiset
langettavat karenssin. Minulle sanotaan, ettd minun ei tarvitse hoitaa aitiani, kylla
hanesta pidettaisiin huolta. Nain ei todellakaan tapahtunut. Minusta tuntui
hirvedlta. Kokemani vasymys, ahdistus, turvattomuus seka avuttomuus raha-
asioiden hoidossa johtivat vaikeaan masennukseen. Jouduin muuttamaan useita
kertoja ja koin asunnottomuutta. Kerroin sosiaalityontekijoille, etta olin jadamassa
asunnottomaksi. Sosiaalityontekijat eivat ohjanneet minua asuntolaan, koska ne
olivat tarkoitettu vain paihdeongelmaisille. Asuin autossa talvella. Rahat menivat
auton lammittamiseen ja varusteisiin. Puolen vuoden asunnottomuuden jalkeen
diakonia tyontekija jarjesti minulle kaupungin asunnon. Mutta tulevaisuus tuntuu
synkalta. Ainoa tulevaisuuteni on maksuhairiot, luottotietojen menetys,
perintatoimiston kanssa toimiminen ja ulosotto. Koen, ettd minulla ei ole enaa
mitadan mahdollisuutta paasta eroon riippuvuudestani toimeentulotukeen. Onko
palvelujarjestelmassa mikaan muuttunut 30 vuoteen?

Lapsiperhekoyhyys, koyhyytta kokeneen tarinan tiivistelma

Erosimme lapsen ollessa aika pieni. Niista ajoista terveyteni on romahtanut, olen
toimeentulotuen varassa ja ladkekuluni ovat mittavat. Joku vuosi sitten siirryimme
lapsen vuoroviikkoasumiseen, tama vaikutti kustannuksiin vain lapsen kotona
saaman ruuan ja vahaisten hygienia menojen osalta. Myohemmin Kela alkoi
yllattaen leikata toimeentulotuen lapsen perusosasta puolet pois. Kumpikin
vanhempi olemme koyhia, nyt meilla ei ole varaa bussilippuihin, vaatteisiin itselle tai
lapselle, kodin hankintoihin, kavereiden synttarilahjoihin, koulun luokkaretkiin,
lapsen harrastukseen, bussilippuihin tai terveelliseen ruokaan. Leikkaus ei ole
minkaan lakien mukaista. Toimeentulotukea voi leikata VAIN jos kieltaytyy tyosta tai
tydévoimaviranomaisten kanssa sovituista toimenpiteista, ja korkeintaan 2 kk ajan.
Meilta perustoimeentulotukea on leikattu yhtajaksoisesti jo reilun vuoden yli 175e
kuukaudessa. Oikaisuvaatimuskeskus hyvaksyi valitukseni ja palautti tuen niilta
kuukausilta, mitka sisaltyivat valitukseeni.
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Kela kuitenkin Jatk0| lapsen perusosan leikkaamista, perustelu "KELAN EI TARVITSE
NOUDATTAA OIKASUVAATIMUSKESKUSEN PAATOKSIA”. Tdydentivas
toimeentulotukea voi hakea kunnan aikuissosiaalityosta. Lapsen tarpeisiin on
haettava taloudellista tukea lastensuojelusta. Tdydentdvassa toimeentulotuessa ei
oteta huomioon perusosasta leikattua maaraa. Kela sysaa kdyhan lapsen entista
syvempaan koyhyyteen. Jatkuva stressi, miten selviamme paivittaisista kuluista,
pahentaa perussairauksiani. Voimani alkavat olla vahissa ja niiden viimeisetkin
rippeet tuhrautuvat byrokratian kanssa vaantamiseen.
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