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Kuka kuuntelee kbyhaa? -verkoston Kéyhan aani kuuluviin maakunnissa -hanke

Helsingissa 12.06.2020

KUKA KUUNTELEE KOYHAA? -VERKOSTON
UUTISKIRJE 3/2020

Kuka kuuntelee kbyhaa? -verkostossa ja Koyhan aani kuuluviin maakunnissa -hankkeessa
on tullut monta uutta tapahtumaa. Paatimme tiedottaa niista heti. Nyt tapahtuu ja vauhti on
paalla. Niinpa 2/2020 uutiskirjeelle tuli jatko-osa.

1. TULE KERTOMAAN OMA TARINASI KOYHYYDESTA KANSANEDUSTAJILLE

Valtakunnallisen Koyhyytta kokeneet ja kansanedustajat samassa poydasséa
-keskustelu jarjestetaan yhdessa EAPN Fin kansalaistoimintaryhman ja Tyottomien
keskusjarjeston (TVY) kanssa 21.10.2020 Helsingissa. Keskustelu perustuu
todellisiin tarinoihin kdyhyydesta. Osallistujina ovat koyhyytta kokeneet ja
kansanedustajat. Nyt tarvitaan aitoja tarinoita ja niiden kertojia eri puolilta Suomea.

Koyhyytta kokeneiden tarinat kootaan kirjalliseen muotoon. Etukéateistydskentely
tapahtuu luottamuksellisissa pienryhmissa alueilla ja myohemmin tydpajoissa
Helsingissé. Pienryhméatydskentelyd voidaan tukea kahvituksissa. Toivomme, ettéa
kokoat ryhméan etukateistydskentelya varten.

21.10. tilaisuus toteutetaan niin, ettéa ensin koyhyytta kokeneet kertovat tilanteistaan
kansanedustajille ja muille paattajille. Yhdessa ryhmaét kehittavat
ratkaisuehdotuksen tarinoissa esiin nousseisiin yhteiskunnallisiin epakohtiin.

Sen jalkeen yleisdlle avoimessa osuudessa ryhmat esittelevat kdyhyysongelmat
seka kehittamansa ratkaisuehdotukset. Lopuksi on vield yhteiskeskustelu.
Parhaassa tapauksessa kansanedustajat sitoutuvat viemaan ratkaisuehdotuksia
eteenpain.

Alustava aikataulu:

elo- syyskuussa tarinaty6pajat alueilla

14.10.2020 tilaisuuden harjoitus, Helsinki

21.10.2020 Koyhat ja paattajat samassa poydassa -tilaisuus Helsinki

Lisatiedot ja llmoittautumiset etukateen tyoskentelyyn:
Arja Tyynela

hankekoordinaattori

040 524 7537

arja.tyynela@3kverkosto.fi
http://www.kukakuunteleekoyhaa.fi
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Viime vuoden tilaisuudesta, Koyhéat ja paattajat samassa poydassa, voit lukea taalta:
http://www.kukakuunteleekoyhaa.fi/wordpress/2019/11/koyhyytta-kokeneet-ja-kansanedustajat-
samassa-poydassa-12-11-2019/

2. MITEN RUOKA-APU TOIMII KUNNASSASI?

Kuinka apua jakavat yhteisot ovat selvinneet koronasta? Miltd nayttaa tilanne
jatkossa? Suunnitellaan yhdessa ”Kuka kuuntelee leipajonojen koyhaa? -
tilaisuuksia tapahtuvaksi 21.9.2020, eri puolilla maata. Yhteinen viestinta ja
esiintyminen lisda nakyvyytta ja tarjoaa eri tahoille mahdollisuuden tarttua
polttavaan kysymykseen.

Tule mukaan valtakunnalliseen ruoka-apu keskusteluun "Kuka kuuntelee
leipajonojen kdyhaa?”

Haastamme mukaan muun muassa: Forssan, Helsingin, Hyvink&&n, Hameenlinnan,
Janakkalan, Joensuun/Nurmeksen, Jyvaskylan, Lahden, Orimattilan, Oulun,
Puumalan, Rovaniemen, Raahen, Seingjoen, Tampereen ja Turun.

Monet tilaisuudet voivat toimia webbinaareina, etenkin jos koronatilanne estaa
muiden tilaisuuksien jarjestamisen. Vastuu tilaisuuksien jarjestamisesta on
paikallisilla toimijoilla. Kampanjaan otetaan mukaan tilaisuudet, jotka tehdaan 3K-
toimintamallilla eli kdyhyytté kokeneet ovat pddosassa
(kts.www.kukakuunteleekoyhaa.fi). Kéyhan aani kuuluviin maakunnissa -hanke
auttaa toki suunnittelussa ja tiedottamisessa sekda mm. kohtuullisissa
kahvituskuluissa. Mukaan on kutsuttu jo valtakunnallisia ruoka-aputoimijoita.
Tempauksen yhteistybkumppaneita mm. ruoka-apu.fi ja Sininauhaliitto.

Jos tuo ensisijainen aika (21.9.2020) ei sovi, voi ruoka-apukeskustelun jarjestaa toki
muunakin aikana, jos aihe puhuttaa paikkakunnalla. Ruoka-apu jakaa ja on jakanut
mielipiteitd 1990-luvun lamasta l&htien.

lImoittautumiset mielelldan jo 30.6.2020
hankekoordinaattori Arja Tyynela p. 040 524 7537
arja.tyynela@3kverkosto.fi, jouko.karjalainen@saunalahti.fi

Katso ajankohtainen video Turusta taalta:
https://www.youtube.com/watch?v=3pku S u24

Katso ajankohtainen alueuutinen Tampereelta taalta:
https://areena.yle.fi/1-50554331



http://www.kukakuunteleekoyhaa.fi/wordpress/2019/11/koyhyytta-kokeneet-ja-kansanedustajat-samassa-poydassa-12-11-2019/
http://www.kukakuunteleekoyhaa.fi/wordpress/2019/11/koyhyytta-kokeneet-ja-kansanedustajat-samassa-poydassa-12-11-2019/
http://www.kukakuunteleekoyhaa.fi/
mailto:arja.tyynela@3kverkosto.fi
mailto:jouko.karjalainen@saunalahti.fi
https://www.youtube.com/watch?v=3pku__S_u24
https://areena.yle.fi/1-50554331
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Soste on julkaissut ennakkotietoa sosiaalibarometrista 2020:

https://www.soste.fi/luutinen/ennakkotieto-sosiaalibarometri-2020-koronaepidemia-karjistanyt-
toimeentulo-ongelmia/?fbclid=IwAR23xNURfjy8EjwIXA-
sag31h40wFu54gshR TArfOgEMwZXWImTyGB3KkLs

3. TAPAHTUMIA

Lahti;15.6.2020 klo 16. (Huom.! paivamaara muuttunut!) Kuka kuuntelee kdéyhaa? -
verkoston suunnittelukokous 3K-Talk-tilaisuuden jarjestamiseksi syksylle 2020
Lahdessa. Mukkulan Toimarilla, Ritaniemenkatu 10, Lahti, Mukkula. Tilaisuus on
avoin kaikille, kahvitarjoilu. Tule mukaan edistamaan yhteiskunnallista osallisuutta.
Yhteyshenkilé on hankekoordinaattori Arja Tyynela p. 040 524 7537

arja.tyynela@ 3kverkosto.fi

Tour de Vaivaisukot -pyorailytapahtuma/seminaari 7/2020 on siirtynyt vuodella ja
jarjestetaan 16-17.7.2021 perinteiseen tapaan Kaustisella, Sisaministeri Maria
Ohisalo on lupautunut sekd kdyhyysseminaariin etta mukaan 120 km Tosivaivaisten
pyorailykierrokseen.

4. VIESTINTA
Uutta toimintaa

Toteutamme Podcasteja tekemalld 10-20 min pituisia
erikoisasiantuntijahaastatteluja "Maakuntien aani ”. Otetaan mielelldan vastaan
parempia nimiehdotuksia. Osallistuminen onnistuu my6s puhelimen valityksella.

Olemme hankkineet laitteiston, joilla 3K-toimintaa voidaan toteuttaa seka paikan
paalla ettd verkkoymparistossa.

Esiintymisvalmennus ”Harjoitus tekee mestarin”
Tule mukaan muuttamaan maailmaa!

Jouko Vatanen on lupautunut antamaan esiintymisvalmennusta 3.9.2020 klo
12.noin tuntia ennen kokouksiamme. Koulutus on ilmaista, ja se on yksi hyva
lisdsyy osallistua verkostokokouksiimme. Voidaan jarjestaa myos paivan mittaisia
koulutustilaisuuksia maakunnissa.

Siséltd: Esiintyminen, esille tuleminen, oma oleminen, sanaton kieli, sanallinen
ilmaisu, ajattelun selkeys, totutellaan ja hyvéaksytddn oma &aani ja kuva.
Valmistautuminen, porukalla miettiminen, tilanteen ja ajan tajuaminen, suhde
mikrofoniin, videokameraan, yleis66n ja paattajiin. Pelko, toivo ja lempeys.
Lopuksi katsotaan ja kuunnellaan video, kannustetaan yhdessa tai erikseen.


https://www.soste.fi/uutinen/ennakkotieto-sosiaalibarometri-2020-koronaepidemia-karjistanyt-toimeentulo-ongelmia/?fbclid=IwAR23xNURfjy8EjwlXA-sag31h4OwFu54gshR_TArf9gEMwZXWlmTyGB3kLs
https://www.soste.fi/uutinen/ennakkotieto-sosiaalibarometri-2020-koronaepidemia-karjistanyt-toimeentulo-ongelmia/?fbclid=IwAR23xNURfjy8EjwlXA-sag31h4OwFu54gshR_TArf9gEMwZXWlmTyGB3kLs
https://www.soste.fi/uutinen/ennakkotieto-sosiaalibarometri-2020-koronaepidemia-karjistanyt-toimeentulo-ongelmia/?fbclid=IwAR23xNURfjy8EjwlXA-sag31h4OwFu54gshR_TArf9gEMwZXWlmTyGB3kLs
mailto:arja.tyynela@3kverkosto.fi

r ur

"KUKA. -
~ KUUNTELEE,

KOYHAA?; -

Kuka kuuntelee kbyhaa? -verkoston Kéyhan aani kuuluviin maakunnissa -hanke

Seuraava 3K -verkostokokous 3.9.2020 kello 13.00 pidetaan, jos mahdollista
Kontulassa tai Suoja-Pirtissa ja verkossa.

Tilanne huomioiden mennaan Kontulani -Elaméan mittainen matka -
kavelykierrokselle kokouksen jalkeen (Hima & Strada, katuopas Emma). Kaikki ovat
tervetulleita, mutta ilmoittautumista tarvitaan.

[Imoittautumiset: arja.tyynela@ 3kverkosto.fi

5.MUUT ASIAT

Anu Hirsiaho on aloittanut aluekoordinaattorinamme Tampereella. Tervetuloa joukkoon.
tavoitat hanet jatkossa osoitteesta anu.hirsiaho@3kverkosto.fi

Verkkolehti #tyottomat 1/2020 on julkaistu - Teemoina tyollisyys, kuntakokeilu, hyvinvointi
ja jarjestotyd. Lue lisda https://lehti.tyottomat.fi/

Suomen koyhyyden vastaisen verkoston EAPN-Finin Terveys ja kbyhyys -tyéryhma selvitti
viime vuonna verkkokyselylla, miten ihmiset selviytyvat julkisen sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuista ja potilaan maksettaviksi jddvien laakkeiden ja
terveydenhuollon matkojen omavastuuosuuksista. Lue lis&da
http://www.eapn.fi/sosiaali-ja-terveydenhuollon-maksut-aiheuttavat-kohtuutonta-ahdinkoa/

Kaipaamme tarinoita kotisivullamme olevaan blogiin Koyhyyden keskelta. Innostaisiko
sinua kirjoittaa meille? Ohessa linkki, josta paaset katsomaan Koyhyyden keskelta -osiota
kotisivullamme.
http://www.kukakuunteleekoyhaa.fi/wordpress/kategoria/koyhyydenkeskelta/

Voit seurata meita naissa kanavissa:

Verkossa: http://www.kukakuunteleekoyhaa.fi/wordpress/

Instagramissa: 3kverkosto, jossa meilla on nyt 295 seuraajaa. (Viimeksi 277)
Facebookissa: Kuka kuuntelee kdyhaa, jossa meilld on 6496 seuraajaa. (Viimeksi 6453)
Twitterissé: 3KVerkosto, jossa meilla on 242 seuraajaa. (Viimeksi 220)

Uutiskirjeessa: uutiskirje lahetetdan sahkopostilistalla oleville noin nelja kertaa vuodessa.
Linkki uusimpaan uutiskirjeeseen liitetaan myos kotisivullemme, FB-sivullemme ja
Instagramiin, josta linkista voit lukea uutiskirjeen.
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Osoitemuutokset, uutiskirjelistalta poistuminen tai uutiskirjelistaan
liittyminen

Mikali et halua naita tiedotteita enad, ystavallisesti ilmoita siita osoitteeseen
arja.tyynela@ 3kverkosto.fi
lImoita myds, jos osoitteesi muuttuu tai olet uusi tilaaja.

Hyvdd kesdid!

Kuka kuuntelee kdyhaa? — verkoston ja Kdyhan &ani maakunnissa -hankkeen puolesta,

Elina Aaltonen
viestintavastaava
elina.aaltonen@3kverkosto.fi

Uutiskirjeen osoiteldhde: Kuka kuuntelee kdyhaa? -verkoston uutiskirjeen tilaajarekisteri. Kadytamme kerddmiamme
yhteystietoja yhteydenpitoa varten tilaisuuksien jarjestdmiseen ja niiden viestintddn. Vastaanotamme ja kaytdmme tietoja
tilaisuuksien jarjestamisen ja kehittdmisen edellyttdmaan tarkoitukseen. Emme luovuta tietoja 3K-toiminnan ulkopuolelle.
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