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Huomioita taman paivan Suomesta, ruoka-avusta ja koyhyydesta
21.9.2020

Hope ry, Icehearts ry, Tyottomien keskusjarjesto ry ja Ruoka-apu.fi




Ruoka-apu.fi 2020



Suomessa ruokaketjussa syntyy noin 450
miljoonaa kiloa ruokahavikkia, josta noin

kolmannes kotitalouksissa ja loput ketjun muissa
vaiheissa.

Luonnonvarakeskus 2020



Hope ry 2020




Suomessa jaetaan 20 miljoonaa kiloa ruoka-apua
vuodessa.

Ruoka-avun saajien maara on kasvanut viime
vuosina.

Luonnonvarakeskus 2020
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Hope ry 2020



Koronakriisi lisasi ruoka-avun tarvetta

Kolme neljasta sosiaalitydntekijasta havaitsi kevaan 2020
aikana ruoka-avun tarpeen kasvaneen.

Sosiaalibarometri 2020

75% ruoka-aputoimijoista kertoi kavijamaaran kasvaneen
koronakriisin vuoksi.

Laihiala & Nick 2020



Ruoka-apu.fi 2019



EU-ruoka-apua jaetaan Suomessa 1,96 miljoonaa
kiloa vuonna 2020

Ruokavirasto 2020



Ruoka-apu.fi 2019




Tyottomien Keskusjarjeston jasenyhdistykset jakavat
noin 40 000 EU-ruokakassia vuosittain.

Tyottomien yhdistysten toimijoilla on noin puoli
miljoonaa ruokajakeluun liittyvaa asiakaskontaktia
vuosittain.

Tyottomien Keskusjarjesto: Jasenyhdistysten ruoka-apu, selvitys 2020



Tyottomien yhdistykset jakavat oman arvionsa
perusteella 9 725 800 euron arvosta ruokaa
ruokakasseina vuodessa.

Korona-aikana ruoka-avun kysynta on kasvanut.

Tyottomien Keskusjarjestd: Jasenyhdistysten ruoka-apu, selvitys 2020



Hope ry 2020



Taloudelliset ongelmat, kuten ruoka-avun tarve ja
velkaongelmat, ovat sosiaalityontekijoiden arvioiden
mukaan lisaantyneet koronaepidemian aikana.

73 % sosiaalityontekijoista arvioi ruoka-avun tarpeen
lisaantyneen ja reilut 40 % sanoo vuokrarastien ja muiden
velkaongelmien yleistyneen poikkeustilan aikana.

Sosiaalibarometri 2020 -julkaisu



“Koronakriisi ndytti toivottavasti myos julkisesti, ettd
suomalainen koéyhyys ei ole mihinkédn hévinnyt, jos nyt
ruoka-aputoimijana sen tiesimme muutenkin.

Se ndytti myés sen, miten helposti hyvinkin toimeentuleva
voi kriisissd tipahtaa kéyhyyden rajalle.”

Ruoka-aputoimija kyselytutkimuksessa koronakriisin vaikutuksista
(Laihiala ja Nick 2020)
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Vuoden 2020 alussa Suomessa eli yli 100 000
lasta koyhassa perheessa.

Lastensuojelun keskusliitto 2020



l{ Ruoka-apu.fi 2020



Noin 55 000 uutta lapsiperhetta eli 100 000 lasta
koki taloudellista niukkuutta koronakevaan aikana.

Niukkuutta kokevien maara kaksinkertaistui.

Lastensuojelun keskusliitto 2020



"Yksikéadn syksy ei ole ollut ndin kiireinen.

Avunpyyntéjen madérd on kasvanut rdjdhdysmadaisesti ja
perheiden hdtd on kdsikosketeltavaa.

Suurta hatdaa perheissd aiheuttaa muu muassa se,
miten hankkia lapsille ja nuorille siistejd vaatteita
kouluun tai miten maksaa lapsen tédrkeé harrastus.”

Tiiminvetaja-vapaaehtoinen Susanna, Hope — Yhdessa & Yhteisesti ry



Hope ry 2020
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”Tdaysin yksin lasten kanssa, tyoton ja sairastelua perheessa.
Tiukka eldmdadntilanne ja toivottomuus. Apua ei saanut
mistddn muualta.”

“"Epdtoivo, ahdistus, pelko ja nalkd. Huoli lasteni
tulevaisuudesta. Olisin varmasti tappanut itseni ilman
Hopea. Olin niin syvdlld ettei siihen ole edes sanoja.”

Otteita Hopen asiakaskyselyn (elokuu 2020) vastauksista.



“Jatkuva huoli lasten tasa-arvoisuudesta muihin lapsiin
verrattuna. Rahan puute.”

"Ainainen rahattomuus ja laskukasojen suuruus. Nalka.”

Otteita Hopen asiakaskyselyn (elokuu 2020) vastauksista.
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Korona muuttaa lasten arjen
- kokemuksia Iceheartsin toiminnasta

* Lasten elamassa yhtakkia rutiinit puuttuvat; koulu, harrastukset,

hoitokontaktit, ystdvyyssuhteet tauolla
* Etakoulu ja sen tuomat haasteet; erityisesti maahanmuuttajalapsille

* Nuoriso ei valita rajoituksista; jalkautumisen merkitys
* Talouden haasteet perheissa & vanhemmuuden tuen tarve

* Lasten liikunnan ja ulkoilun puute



#cehearts 2020/

Kuvassa Turun
joukkueen poikien
rakentamia
innunponttoja



Jusi aika, sama lahtokohta
- kokemuksia Iceheartsin toiminnasta

* Pysytaan turvallisena aikuisena ja perheen rinnalla kulkijana:

* Koulutydssa auttaminen

* Arjen hallinnan yllapito

* Vanhemmuuden tukeminen

* Ruoka-apu & kouluruoan saannin mahdollistaminen

* Aikuisen ajan tarjoaminen ja yhteisen tekemisen loytaminen



Tarvitaanko ruoka-apua?

Kiitos, kun osallistut!

@) Ruoka-apu.f ® S

Keskusjarjesto




